
ayuda a la propagacion  de germenes y enfermedades infecciosas como resfriados, gripe, gastroenteritis y covid 19.

Que sentirse limpio y fresco puede tener un impacto positivo en la autoestima y la salud mental de una persona, fomentar el respeto por los 

Se saluda a los participantes de manera amable y cordial, se explica cual es el tema a tratar en la charla  se destaca la                                               

importancia de matener buenos habitos de higiene como es mantener una mejor salud, una apariencia agradable y mayor comodida

en la vida diaria.

Se les explica lo importante que es mantener buenas practicas de higiene a las personas mayores, que el adecuado lavado de manos  

3. Proporcionar consejos y trucos especificos para facilitar la adopcion de buenos habitos de higiene personal en la vida cotidiana.

2.Explicar por que es importante cambiarnos la ropa lavar la adecuadamente para evitar la propagacion de germenes. 

higiene.
Fomentar practicas de higiene personal adecuadas para prevenir enfermedades, infecciones y problemas de salud relacionadas por la falta de 

1.Educar a los participantes sobre la importancia de lavarse las manos regularmente y de manera adecuada, especialmente antes de comer y 

 y después de usar el baño.
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Modalidad:

 Centro De Cuidado Transitorio Antonia Santos 

COMPONENTE DE ATENCION OCUPACION HUMANA

Buenas practicas del Envejecimiento Profesional a cargo: lisbed Diaz Escobar

Encuentro  tema Buenas practicas de higiene 

DESARROLLO DEL TEMA:

OBJETIVO GENERAL:

OBJETIVOS ESPECÍFICOS

Unidad Operativa:

Eje de Atención:

Línea de Atención:

Nombre de la actividad: 

Fecha de 

ejecución:
30 10 2023
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FORMATO REGISTRO DESARROLLO ACTIVIDADES MODALIDAD DE CUIDADO TRANSITORIO DIA-NOCHE
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Versión: 0

Fecha: Memo  I2021039413-

22/12/2021 
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RECURSOS

Humanos:  Aux. de Enfermeria - Lisbed Diaz E.
Materiales Informacion fuentes bibliograficas 
Locativos Sillas mesas

EVALUACIÓN DE LA ACTIVIDAD

Se evidencio buena participacion por parte de las personas, se cumplen  los objetivos propuestos dentro del encuentro ,   y continuaremos fomentando 

y haciendo seguimiento para que se cumplan estas buenas practicas dentro del servicio. 

Se anima a las personas a mantener una higiene adecuada pues el compromiso es personal, pero con ello nos beneficiamos todos. 

demas ya que las buenas practicas de higiene demuestra respeto por uno mismo y por las personas a nuestro alrededor.

evitando incomodidad por parte de los pares en el centro transitorio antonia santos.

En la parte final del encuentro se consolida los conocimientos y la conciencia sobre la importancia de tener buenos habitos de higiene

se motiva a las personas a poner en practica lo aprendido.



FECHA: 

30-10-2023

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD:

Encuentro tema Buenas practicas de higiene 

RESPONSABLE:

LISBED DIAZ 

ESCOBAR
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